
Lista sugestiva para o período de internação de mãe e bebê

O que levar para a 

6 fraldas de tecido e 20 fraldas descartáveis (tamanho RN)

6 conjuntos de malha (pijamas e bodies)

3 cueiros ou mantas finas

2 toalhas de banho

4 paninhos de boca

3 pares de meias e 3 pares de luvas de malha

1 manta ou cobertor e 1 touca ou gorro

Maternidade

3 camisolas com abertura na frente, fáceis para amamentação

2 sutiãs de amamentação

6 calcinhas pós-parto (confortáveis)

1 conjunto de roupa para saída da maternidade (confortável)

1 par de chinelos para banho

1 par de Chinelos de quarto

1 robe

OBSERVAÇÃO: Toda a roupa do bebê deverá ser lavada apenas com sabão neutro e passada, de preferência separada em saquinhos já
com os conjuntos formados para facilitar a escolha. Não nos responsabilizamos por objetos esquecidos nas acomodações.

Para a mamãe

Para a higiene da mamãe
2 pacotes de absorvente pós-parto ou noturno

Prendedor e escova/pente para os cabelos

Shampoo e condicionador

Sabonete, desodorante e hidratante para o corpo

Escova de dente e creme dental

Para o bebê

Para a higiene do bebê
Sabonete líquido neutro

Pomada para assadura

Algodão

Cotonete

Lenço umedecido


